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＜放送開始時間＞ 
「わがまちジャーナル」　　「市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー」（週により放送番組が替わります）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10:00 17:30 8:00 17:30 10:30 14:00 16:00
18:30 22:30 18:30 22:30 18:30 18:00 21:00

＜5月の放送時間変更＞

      ・  J:COMチャンネル東京： 男子プロバスケットボール　生中継放送のため

5月2日（日）　16:00  →　18:00

      ・  J:COMチャンネル東京： 春季関東地区高等学校野球大会　生中継放送のため

5月22日（土）　14:00  →　7:30

5月23日（日）　16:00  →　8:00

　　※いずれも、生放送が中止の場合は、通常放送時間にも放送する場合があります。

かけこみ情報

2021.08

わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（日）～16日（月） 17日（火）～31日（火）

番
組
名

人シリーズVoL.1
「言葉を紡ぐ人　辻　郁子さんの世界」（仮題）

１．匠　戦後74年戦争を語り継ぐ
　　「ぼくは風船爆弾に込めた平和への祈り」

（2019年12月放送）

２．進め！　武蔵野わんわんパトロール隊
（2018年1月放送）

新・散歩道シリーズ（１）

むさしの　みたか　花＊diary
No.46　ガウラ

番
組
名

このまちの気になる社長さん（その１３）
YSK合同会社　吉岡洋子さん（仮題）

１．匠　人生をデザインする
　　主婦からの起業　芳賀裕子さんの挑戦！

（2018年5月放送）

２．赤い椅子プロジェクト
（2018年5月放送）

朗読の部屋　太宰を読む
お伽草紙より　「舌切雀」　其の四

むさしの　みたか　花＊diary
No.45　アルストロメリア

かけこみ情報

むさしの　みたか　花＊diary
No.44　ガクアジサイ

かけこみ情報

2021.07

わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（木）～16日（金） 17日（土）～31日（土）

2021.06

わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（火）～16日（水） 17日（木）～30日（水）

番
組
名

縁の下の力持ち「武蔵野市消防団」（仮題）

１．ドラマ「お江戸と今どきの結婚事情」
（2018年11月放送）

２．詩集「わが涙茫々」を綴って　小島　力さん
（2018年11月放送）

コロナに負けるな！とれたて食堂のテイクアウト（仮題）

朗読の部屋　太宰を読む
お伽草紙より　「舌切雀」　其の参

番
組
名

がんばれ！ わたし達のまちなか農家 Vol.2

１．初めての
「学生版市民メディフェス2015」in京都

（2016年3月放送）

２．私の国際交流
（2016年7月放送）

三鷹シルバー人材センター　楽走会

朗読の部屋　太宰を読む
お伽草紙より　「舌切雀」　其の弐

むさしの　みたか　花＊diary
No.43　ニリンソウ

かけこみ情報

　NPO法人むさしのみたか市民テレビ局　放送番組

Ｊ：ＣＯＭチャンネル武蔵野・三鷹　　 地上デジタル11ch　にて放送　

MMCTVのHP ：https://www.mmctv-mm.com/

一日2回
24分番組

2021.05

わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（土）～16日（日） 17日（月）～31日（月）


