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＜放送開始時間＞ 
「わがまちジャーナル」　　「市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー」（週により放送番組が替わります）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10:00 17:30 8:00 17:30 10:30 14:00 16:00
18:30 22:30 18:30 22:30 18:30 18:00 21:00

　　

2021.07
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

番
組
名

1日（木）～16日（金） 17日（土）～31日（土）

このまちの気になる社長さん（その１３）
YSK合同会社　吉岡洋子さん

朗読の部屋　太宰を読む
お伽草紙より　「舌切雀」　其の四

　NPO法人むさしのみたか市民テレビ局　放送番組

Ｊ：ＣＯＭチャンネル武蔵野・三鷹　　 地上デジタル11ch　にて放送　

MMCTVのHP ：https://www.mmctv-mm.com/

一日2回
24分番組

＜7月の放送時間変更＞
　ケーブルテレビ夏の高校野球　西東京大会　　生中継 および　ダイジェスト放送のため
　　　　7/4（日）、7/9（金）～8/2（月）
　　      月曜日：10:00 → 8:00 / 18:30 → 22:30　　　　　  　　火曜日：17:30 → 8:30
          水曜日：18:30 → 22:30                                       木曜日：17:30 → 7:30
          金曜日：10:30 → 8:00 / 18:30 → 22:30                 土曜日：14:00 → 7:30
          日曜日：16:00 → 8:00 / 21:00 → 22:30

１．匠　人生をデザインする
　　主婦からの起業　芳賀裕子さんの挑戦！

（2018年5月放送）

２．赤い椅子プロジェクト
（2018年5月放送）

2021.08
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

むさしの　みたか　花＊diary
No.45　アルストロメリア

かけこみ情報

1日（日）～16日（月） 17日（火）～31日（火）

番
組
名

人シリーズVoL.1
「言葉を紡ぐ人　辻　郁子さんの世界」（仮題）

１．匠　戦後74年戦争を語り継ぐ
　　「ぼくは風船爆弾に込めた平和への祈り」

（2019年12月放送）

２．進め！　武蔵野わんわんパトロール隊
（2018年1月放送）

新・散歩道シリーズ その１
「仙川平和公園から春清寺までを歩く」（仮題）

むさしの　みたか　花＊diary
No.46　ガウラ

かけこみ情報

2021.09
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（水）～16日（木） 17日（金）～30日（水）

番
組
名

未定

未定

我ら80代ブラボー人生
けやきコミセンを立ち上げから携わった。吉松杉子さん（仮題）

未定

むさしの　みたか　花＊diary
No.47　キバナコスモス

かけこみ情報

2021.10
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（金）～16日（土） 17日（日）～31日（日）

番
組
名

音楽の調べ

未定

がんばれ！わたし達のまちなか農家　Vol.3

むさしの　みたか　花＊diary
No.48　プルンバーゴ  オーリキュラータ

かけこみ情報


