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＜放送開始時間＞ 

「わがまちジャーナル」　　「市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー」（週により放送番組が替わります）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10:00 17:30 7:30 17:30 10:00 14:00 16:00
18:30 21:30 18:30 19:30 18:30 18:00 21:30

＜放送時間変更＞

1） 2019　日本ゴールボール選手権大会　放送のため

　　　　（視覚障害者のために考案されたパラ競技の全国大会）

2) ケーブルテレビ秋の高校野球　東京大会　準決勝／決勝　生中継放送のため

　（11月11日～13日は予備日、11月13日は武蔵野市、三鷹市の広報番組を編成するための移動）

11月9日（土）14時⇒8時 11月10日（日）16時⇒8時

　NPO法人むさしのみたか市民テレビ局　放送番組

Ｊ：ＣＯＭチャンネル武蔵野・三鷹　　 地上デジタル11ch　にて放送　

MMCTVのHP ：https://www.mmctv-mm.com/

一日2回
24分番組

11月3日（日）16時　⇒　18時30分

11月11日（月）10時⇒8時 11月12日（火）17時30分⇒8時

11月13日（水）7時30分⇒8時

2019.11
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（金）～16日（土） 17日（日）～30日（土）

番
組
名

音楽の調べ　　Vol.2
知っていますか？　武蔵野市民文化会館にある「パイプオルガン」

１．＜武蔵野三鷹くらしのINDEX＞
匠　海に魅せられて　中澤昭子さんの挑戦

2013年9月放送　（別冊）
２．集まれ　ぼくらのキャラクター

2015年11月放送

自然を身近に　小品盆栽

むさしの みたか 花＊diary 　 №32　ゼラニウム

かけこみ情報　　3件

番
組
名

くらしのINDEX
戦後74年　戦争を語り継ぐ（仮題）

そつえんおめでとう
～未来に羽ばたく子どもたちへ～（仮題）

１．＜くらしのINDEX＞　年末大掃除のコツ
2017年12月放送

２．ルーマニア交流　ブラショフ市民の会
2018年3月放送

３．自然エネルギ―を地域から
2015年4月放送

むさしの　みたか　花*diary　№33　ストック八重咲

かけこみ情報

2019.12
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（日）～16日（月） 17日（火）～31日（火）

2020.01
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

１日（水）～16日（木） 17日（金）～31日（金）

かけこみ情報

2020.02
わがまちジャーナル 市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

1日（土）～16日（日） 17日（月）～29日（土）

番
組
名

新年代表挨拶

未定
2020 ～着物でおもてなし～　　染色作家　白石麻衣さん

水引の文化（仮題）

番
組
名

「ガス資料館」探訪　（仮題）

未定
がんばれ！私たちのまちなか農家！Vol.1

むさしの　みたか　花＊diary
No.34　　キルタンサス マッケニー

かけこみ情報


