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＜放送開始時間＞ 
「わがまちジャーナル」　　「市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー」（週により放送番組が替わります）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10:00 17:30 7:30 17:30 10:00 14:00 16:00

18:30 21:30 18:30 19:30 18:30 18:00 21:30

＜放送時間変更＞
１） 第20回全日本パラ・パワーリフティング国際招待選手権大会　放送のため　

2月1日（土）　14時　⇒　19時30分

２） 生中継！第11回中学生「東京駅伝」大会　放送のため　

2月2日（日）　16時　⇒　17時30分

３） B.LEAGUE　B1　2019-2020　第23節　新潟アルビレックスBB　VS　アルバルク東京　放送のため

2月15日（土）　18時　⇒　7時

４） B.LEAGUE　B1　2019-2020　第23節　新潟アルビレックスBB　VS　アルバルク東京　放送のため

2月16日（日）　16時　⇒　7時

５） 東京都立高校入試解答速報　放送のため 2月21日（金）　18時30分　⇒　17時

17日（日）～31日（日）

番
組
名

企画番組（未定）

未定

通行人も注目 齋藤さん宅の庭先芸術（仮題）

母の日に寄せて　　お母さん　ありがとう！（仮題）

むさしの　みたか　花＊diary
No.37　マツバキク　ランプランサス

かけこみ情報

1日（金）～16日（土）

17日（金）～30日（木）

1日（日）～16日（月）

朗読番組　太宰を読む
「お伽草子」より　～瘤取り～　其の参

むさしの　みたか　花＊diary  №３５ スイセン テータテート

市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワーわがまちジャーナル

１．お茶に学ぶ　おもてなしの心
2015年6月放送

２．建物探訪　三鷹市芸術文化センター
2015年9月放送

2020.05

かけこみ情報

わがまちジャーナル

1日（水）～16日（木）

朗読番組　太宰を読む
「お伽草子」より　～瘤取り～　其の四

我ら80代ブラボー人生
みんなの信頼にこたえて頑張る　深間内照子さん（仮題）

むさしの　みたか　花＊diary
№36　ムスカリ スーパースター

かけこみ情報

番
組
名

琵琶演奏家　ジョゼフ・ピアースさん（仮題）

番
組
名

このまちの気になる社長さん　（その11）
らかんスタジオ会長　鈴木育夫さん １．このまちの気になる社長さん（その１）

武蔵境自動車教習所　高橋明希さん
2015年9月放送

２．ちょこぼらと佐藤さんち
2016年4月放送

2020.04
市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

わがまちジャーナル

番
組
名

1日中遊べる！吉祥寺の新名所「ナゾビル」
１．くらしのINDEX

防災力をつけよう　72時間生き延びる知恵
2012年7月放送（別冊）

２．吉祥寺を元気で楽しい街に
2011年1月放送

2020.03
市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

がんばれ！私たちのまちなか農家！Vol.1

むさしの　みたか　花＊diary
No.34　　キルタンサス マッケニー

17日（火）～31日（火）

1日（土）～16日（日）
2020.02

市民テレビ局映像ファイル　アンコールアワー

17日（月）～29日（土）

かけこみ情報　3件

　NPO法人むさしのみたか市民テレビ局　放送番組
Ｊ：ＣＯＭチャンネル武蔵野・三鷹　　 地上デジタル11ch　にて放送　

MMCTVのHP ：https://www.mmctv-mm.com/

一日2回
24分番組

わがまちジャーナル


